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Hinweis

Das Institut flir medizinische und pharmazeutische Prifungsfragen (IMPP) stellt zwecks Information bzw.
Anschauung uber verwendete Aufgabenformate im Folgenden exemplarische Priifungsaufgaben in einem
Umfang von ca. 10% je Prufungstermin zur Verfugung.

Die Auswahl der vertffentlichen Priifungsaufgaben stellt eine sorgféltige, gleichwohl nicht reprasentative
Zusammenstellung an Aufgaben dar.

\l
Bei dem Umgang mit den Aufgaben gilt folgendes zu beachten: 6

Die Prufungsaufgaben sowie der Prifungsbogen sind als Werke grundsétzlich urhepe tlich geschutzt
gemal 88 2 Abs. 1 Nr. 1, 4 Abs. 1 UrhG. Das IMPP behdlt sich alle Rechte an @ rken vor. Jegliche
Nutzung, Bearbeitung und Umgestaltung und jede Art der Verwertung, beispielsweisé die Vervielfaltigung,
Verbreitung sowie die ¢ffentliche Zugéanglichmachung der Werke, die das %chtsgesetz nicht explizit
erlaubt, ist vom IMPP grundsétzlich untersagt.

erklart das IMPP einen Nutzungsvorbehalt gemaR § 44 b Abs. 3 Art. 4 Abs. 3 DSM-RL. Es ist nicht
gestattet, durch automatisierte IT-Anwendungen urheberrec%% Nutzungshandlungen an den Werken
vornehmen zu lassen oder Nutzungshandlungen mithilfe eingr automatisierten IT-Anwendung vorzunehmen.
Das Verwenden der Werke ist lediglich mit Zustimmung PP oder im Rahmen des Urheberrechtsgesetzes

erlaubt. &2»

Das IMPP behdlt sich insbesondere die Nutzung samtlicher We‘r@?n' ext und Data Mining vor. Damit



In der Priifung fiir Psychologische Psychotherapeutlnnen

1 In der Verhaltenstherapie gibt es eine aus mehreren Schritten bestehende Technik,
bei der die systematische Unterbrechung ungiinstiger Verhaltensketten durch eine
alternative, inkompatible Reaktion ein zentraler Bestandteil ist. Durch diese neue
Kopplung wird eine Kontrolle speziell von automatisierten und repe‘utw,@
Verhaltensweisen (z. B. Tics) oder auch Gewohnheiten angestrebt.

Wie wird diese Technik am zutreffendsten bezeichnet? 4 S E
AN

( S )
@v

Musterlosung: (A) Habit-Reversal-Training
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(C) IMPP

Bitte kreuzen Sie bei der folgenden Aufgabe 1 Antwort(en) an!

Fiir randomisierte kontrollierte Studien gibt es einen gemeinsamen Standard, der als
Grundlage fiir den Bericht und die Beschreibung einer Studie dient. Demnach miissen
u. a. das zugrundeliegende Studiendesign, die Studiendurchfiihrung, die statistische
Analyse und die Interpretation der Ergebnisse transparent nach diesem Standard
beschrieben werden.

Wie im Folgenden wird dieser Standard am zutreffendsten bezeichnet?

(A) Consort Statement

56-
(B) Cut-off Statement

(C) Inclusion Statement Q

(D) Proband Statement @s

(E) Sample Statement $

Losung: (A) Consort Statement
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(C) IMPP

Bitte kreuzen Sie bei der folgenden Aufgabe 1 Antwort(en) an!

Welcher der folgenden Begriffe bezeichnet laut WHO das Ausmal, in dem das
Verhalten einer Patientin / eines Patienten in Bezug auf Arzneimitteleinnahme,
Befolgen eines Erndhrungsplans oder Anpassungen der Lebensweise mit den
Empfehlungen einer Behandlerin / eines Behandlers libereinstimmt?

(A) Adhirenz
(B) Adjuvans

\t
(C) Kongruenz @6
(D) Kohirenz
(E) Treatment @%Q

Losung: (A) Adhdrenz
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(C) IMPP

Bitte kreuzen Sie bei der folgenden Aufgabe 1 Antwort(en) an!

Frau W. schildert im psychotherapeutischen Erstgespriich, dass es ihr seit ca. sechs
Monaten schlecht gehe: Hiufig triten Suizidgedanken auf. Sie sei zudem die ganze
Zeit traurig, bedriickt, freudlos und oft auch gereizt, so dass es vermehrt zu Konflikten
mit ihrem Ehemann komme. Sie fiihle sich wertlos und habe oft grundlose
Schuldgefiihle. Zudem konne sie sich kaum dazu aufraffen, ihren {iblichen
Haushaltstédtigkeiten nachzugehen oder mal rauszugehen. Sie miisse stindig etwas
essen, die Konzentration und der Schlaf seien ebenfalls ,,schlecht®. Sie schildert, dass
sie in ihrer Kindheit physische und psychische Gewalt durch ihren Stiefvater erf

habe. Im Gespriach wirkt Frau W. verlangsamt und psychomotorisch geh@
ei Frau

Welche Storung nach ICD-10 liegt aufgrund der geschilderten Sympto@
W. am ehesten vor?

(A) Anpassungsstorung, lingere depressive Reaktion (F43.2)§)

(B) Dysthymia (F34.1)
4<§:’

(C) posttraumatische Belastungsstorung (F43.1)

(D) rezidivierende depressive Storung, gegenwiiftigsleichte Episode (F33.0)

(E) schwere depressive Episode ohne psychotis¢he Symptome (F32.2)

O

Losung: (E) schwere depressive Ep"&dé\ihne psychotische Symptome (F32.2)

C;Q
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In den Priifungen
fiir Psychologische PsychotherapeutInnen und
fiir Kinder-und JugendlichenpsychotherapeutInnen

5  Bitte kreuzen Sie bei der folgenden Aufgabe 3 Antwort(en) an!

Die Deutung ist eine zentrale Intervention in den psychodynamischen Verfahren, um

einen vermuteten unbewussten psychischen Zusammenhang mitzuteilen. :\.
Welche der folgenden Bereiche gehdren am ehesten zu den Ube@ten
Strukturen einer Deutung in der klassischen Psychoanalyse?

(A) Adaptivitit @%Q
(B) Abwehr $

(C) Affekt -
(D) Motiv 4@
(E) Spiegelung ‘%

(F) Transformation QQg/
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6 Bitte kreuzen Sie bei der folgenden Aufgabe 1 Antwort(en) an!

Welches der nachfolgenden psychopathologischen Symptome gehort nach dem
AMDP-System zu den formalen Denkstérungen?

(A) Denkhemmung
(B) Depersonalisation

(C) Halluzination

\
(D) illusiondre Verkennung 6 ‘
(E) Zwangsgedanke §§
Losung: (A) Denkhemmung @-\f
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(C) IMPP

Bitte kreuzen Sie bei der folgenden Aufgabe 1 Antwort(en) an!

Migrine geht mit anfallsartig auftretenden Kopfschmerzen einher.
Wodurch ist eine Migrineattacke am ehesten charakterisiert?

(A) Der Schmerzcharakter ist dumpf und driickend.

(B) Die Dauer der Migrineattacke betrigt typischerweise zwischen einer und drei
Stunden.

(C) Die Patientinnen/Patienten beschreiben ein Gefiihl, als hitten sie einen Helr@\lf-

dem Kopf. @
(D) Korperliche Aktivitit kann die Beschwerden lindern.

(E) Vegetative Begleitsymptome wie Ubelkeit, Erbrechen und Lic@mndlichkeit

sind hdufig. &

Losung: ) Q’
(E) Vegetative Begleitsymptome wie Ubelkeit, Erbr@nd Lichtempfindlichkeit

sind héufig. E
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(C) IMPP

Bitte kreuzen Sie bei der folgenden Aufgabe 1 Antwort(en) an!

Die systemische Therapie basiert wie die anderen Psychotherapieverfahren auf einer
Reihe von Grundhaltungen.

Welche unter den folgenden Aussagen gibt am ehesten eine der Grundhaltungen der
systemischen Therapie wieder?

(A) Das Herausarbeiten einer eindeutigen und klaren Diagnose steht im Mittelpunkt
des systemischen therapeutischen Handelns in den Sitzungen. \

(B) Defizitire und problematische Interaktionsmuster, die durch die Di e
ausgelost werden, stehen im Fokus systemischer Therapie.

(C) Die Haltung des Nichtwissens und der Neutralitit sind bf‘:@n fiir die

systemische Therapie.
(D) Die Ubertragungsanalyse im Hier und Jetzt des K@%/ystems ist eine
grundlegende Technik der systemischen Therapie.

(E) Eine ausfiihrliche Anamnese- und Explorationsp@ér Symptomatik ist in der
systemischen Therapie besonders wichtig. s

&

(C) Die Haltung des Nichtwissens und tralitit sind bedeutsam fiir die

systemische Therapie. ,\)

<f<)
QE
Qi\/
Q\B
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In der fiir Priifung fiir Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutlnnen

In der Stressforschung wird angenommen, dass Resilienz und die Salutogenese
positiv beeinflusst werden, wenn man das Leben und die Herausforderungen als
sinnhaft, verstehbar und bewiltigbar erlebt.

Wie wird dieses aus drei Komponenten bestehende Erleben (Sinnhafti \,.
Verstehbarkeit und Bewiiltigbarkeit) im Salutogenese-Modell am zutref n
bezeichnet?

A

( = )

Musterlosung: (A) Kohirenzsinn
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10

(C) IMPP

Bitte kreuzen Sie bei der folgenden Aufgabe 1 Antwort(en) an!

Mit einer unter einer generalisierten Angststorung leidenden 17-jidhrigen Schiilerin
wird nach dem metakognitiven Ansatz an ihren Sorgen gearbeitet und zunichst die
Einteilung in Typ-I- und Typ-II-Sorgen vorgenommen.

Welche der folgenden Sorgen der Patientin ist am ehesten eine Typ-II-Sorge?

(A) ,Ich konnte eine schlechte Note bekommen und in der Schule komplett
versagen.*

\
(B) ..Ich konnte meinen Vater nicht erreichen. Er hatte auf dem Weg zur_é%t

bestimmt einen schlimmen Unfall.”

(D) ,,Wenn ich mich nicht sorge, bin ich nicht gut vorbe uf mogliche

(C) ,,Meinen Eltern konnte etwas Schlimmes zustoBen.* Q
1:<§§a

Katastrophen.

(E) ,,Wenn mein Freund mich verlisst, werde ich fiir ir%%aﬂeine sein.©

Q

Losung: a
(D) ,,Wenn ich mich nicht sorge, bin ich nich rbereitet auf mogliche
Katastrophen.
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11

(C) IMPP

Bitte kreuzen Sie bei der folgenden Aufgabe 1 Antwort(en) an!

Im MAS der ICD-10 ist fiir die leichte, mittelgradige, schwere und schwerste
Intelligenzminderung (F70 bis F73) jeweils ein Intelligenzalter bei Erwachsenen
aufgefiihrt.

Eine leichte Intelligenzminderung (IQ 50 - 69) entspricht dabei einem mentalen Alter
von

(A) 3 bis unter 6 Jahren \
(B) 6 bis unter 9 Jahren 6
(C) 9 bis unter 12 Jahren

(D) 12 bis unter 15 Jahren sQ

(E) 15 bis unter 18 Jahren

Losung: (C) 9 bis unter 12 Jahren QQ)&
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(C) IMPP

Bitte kreuzen Sie bei der folgenden Aufgabe 1 Antwort(en) an!

Der 9-jidhrige Ben wird von seiner Mutter aufgrund einer depressiven Symptomatik
in einer psychotherapeutischen Praxis angemeldet. Bei der telefonischen
Kontaktaufnahme berichtet die Mutter, dass sie schon mehrere Jahre vom Vater des
Kindes getrennt lebt. Weder sie noch Ben hitten Kontakt zu ihrem Ex-Mann.
Allerdings liegt das Sorgerecht fiir Ben bei Mutter und Vater gemeinsam.

Die Therapeutin mdchte mit Ben eine Psychotherapie beginnen.

Welche der genannten Vorgehensweisen ist rechtlich nicht geboten? Cj\.

(A) Da aktuell kein Kontakt zum Vater besteht, beginnt die Therapeuti@ mit
der Behandlung des Jungen und holt die Einwilligung des Vaters@ m Ende
der KZT 1 ein.

(B) Die Mutter konnte versuchen, sich vom Fami]ie@%" die alleinige
Gesundheitsfiirsorge fiir Ben iibertragen zu lassen.
'Een an, um das weitere

(C) Die Therapeutin bietet der Mutter ein Gesprich
Vorgehen beziiglich der Einwilligung des Vatzrs ie Behandlung zu kliren.

(D) Die Therapeutin bittet die Mutter, die (Binwilligung des Vaters schriftlich
einzuholen und bis zum ersten Termin n vorzulegen.
(E) Die Therapeutin schickt dem Vat Post ein Formular zur Einwilligung in

die Behandlung von Ben. é\)

Losung:

(A) Da aktuell kein Kon Vater besteht, beginnt die Therapeutin direkt mit
der Behandlung des J nd holt die Einwilligung des Vaters bis zum Ende der
KZT 1 ein.

Q.,
M
N
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