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Pressemitteilung

Wie lernt der zukinftige Arzt, klug zu entscheiden?

Mainz, 29.11.2019 — In den zukinftigen medizinischen Staatsexamina werden
Schwerpunkte wie arztliche Gesprachsfihrung und ,,klug entscheiden® in den Fokus
ricken. Bisher wurde in den Prufungen viel Faktenwissen abgefragt. In die kommenden
Staatsexamina werden Inhalte wie klinische Entscheidungsfindung starker integriert sein.
Ziel ist, besser abzubilden, was der arztliche Alltag von den Berufsanféangern verlangt.
Dazu wurden die Gegenstandskataloge, die festlegen, was zukiinftig gepruft werden darf,
auch im Hinblick auf die Patientensicherheit aktualisiert. In dem Aktualisierungsprozess
wurde deutlich, wie wichtig die Perspektive anderer Berufsgruppen ist. Erstmalig wurden
dazu - auf Initiative des Instituts fiir medizinische und pharmazeutische Prifungsfragen
(IMPP) — Prufungsfragen im interprofessionellen Team entworfen.

Am 30. November 2019 wird der IMPP-Gegenstandskatalog fiir den Zweiten Abschnitt der
Arztlichen Prifung (GK2) um aktuelle Themen wie arztliche Gesprachsfiihrung und ,klug
entscheiden” aktualisiert. Grundlage ist die Starkung der Patientenorientierung und
Patientensicherheit. Um Studierende beim Lernen zu unterstiitzen, wurden nun Lernziele zu
ubergreifenden Themen wie Medizinisch-Wissenschaftliche Fertigkeiten, Arztliche
Gespréachsfihrung, Interprofessionelle Kompetenzen, Gesundheitsberatung-, Férderung,
Pravention und Rehabilitation, Fihrung und Management, Professionelles Handeln und Ethik,
Geschichte und Recht der Medizin ausformuliert.

Das gilt insbesondere fur Themen, die bereits 2012 in die Approbationsordnung fiir Arzte
aufgenommen wurden, wie etwa Arztliche Gesprachsfiihrung. Im Rahmen des vom IMPP
organisierten Arbeitstreffens ,Weiterentwicklung kompetenzorientierter IMPP-
Gegenstandskataloge: Berufsubergreifend Prifungsfragen konzipieren — interprofessionell
agieren“ galt es, exemplarisch Prifungsaufgaben mit Blick auf diese Themen zu entwickeln und
so die Anwendung der Lernziele zu evaluieren. Rund 200 Experten verschiedener
Gesundheitsfachberufe nahmen an dem Treffen Ende Oktober in Mainz teil.

Den Blick weiten — berufstibergreifend denken

Hier entwarfen interprofessionell zusammengesetzte Arbeitsgruppen aus Medizinern,
Pharmazeuten, Psychotherapeuten, Pflegefachberufen, Ergo- und Physiotherapeuten,
Logopaden, Physician Assistants sowie Studierenden beziehungsweise Psychotherapeuten in
Ausbildung (PiAs) neue Multiple Choice-Fragen fur zukinftige Staatsexamina. So konnten
zugleich die interprofessionelle Perspektive der Themen berlcksichtigt und die Lernziele auf
Tauglichkeit Uberprift werden. ,Haufige Ursache fir mangelnde Versorgung sind ungeniigende
Ubergaben. Wenn wir das Thema Ubergabe priifen wollen, kénnen wir das nicht nur aus Sicht
der Arzte tun, sondern missen die anderen Berufsgruppen fragen, ob sie das gleiche als wichtig
empfinden. Wenn Arzte, Pflegende und Vertreter anderer Berufsgruppen gemeinsam eine Frage

formulieren, wird deutlich, ob sie das gleiche verstehen” konkretisiert Professorin Dr. med.
1



nipope

Institut flir medizinische und
pharmazeutische Priifungsfragen

Jana Junger, Direktorin des IMPP. ,In der gemeinsamen Erarbeitung von konkreten
Prufungsaufgaben wird deutlich, wie unterschiedlich die Perspektiven der Berufsgruppen sind
und wo die Gemeinsamkeiten liegen. Es ist gelungen, in den Dialog zu gehen und in eine
gemeinsame Verstandigung zu kommen®, so resiimiert Professorin Juinger. Die
Gegenstandskataloge sind kontinuierlich anzupassen; ein interprofessioneller Austausch kann
hierzu einen wichtigen Beitrag leisten. Professorin Jinger: ,,Uns ist wichtig, dass die
Studierenden das, was sie lernen, unmittelbar fir ihren spateren Beruf brauchen kénnen.”

Die Ergebnisse dieses Prozesses sind im aktualisierten IMPP-Gegenstandskatalog
bertcksichtigt. Ab Friihjahr 2021 kdnnen die Inhalte dann in den Staatsexamina genutzt werden.
Dann kann in den Examina etwa festgestellt werden, ob der Prifling Fehlermoglichkeiten in einer
Therapieplanung und der Ubergabe an eine andere Gesundheitsfachkraft erkennt und vermeidet.
.Nehmen wir das Beispiel Antibiotikatherapie: Anstatt Therapieempfehlungen einfach abzufragen,
muss der kluge Einsatz dieser Medikamente in den Vordergrund riicken. Wir wollen erkennen, ob
im Sinne der optimalen Patientenversorgung und -sicherheit entschieden wird,” verdeutlicht
Professorin Jinger.

Richtige Entscheidungen treffen und medizinisch verantwortlich handeln

Ziel der Prifungen ist, den Absolventen das notwendige Wissen und die richtigen Kompetenzen
an die Hand zu geben, um im anstehenden Arbeitsalltag klug entscheiden zu kdnnen. ,Klug
entscheiden®, so heil}t eine Initiative der Deutschen Gesellschaft fiir Innere Medizin (DGIM), die
sich daflr einsetzt, dass jeder Patient genau die Diagnose- und Behandlungsangebote erhalt, die
fur ihn im Rahmen einer optimalen Versorgung die richtigen sind. Zwélf Fachgesellschaften
nehmen an der Initiative teil und erstellen regelmafig Positiv- und Negativempfehlungen. ,Die
Initiative soll eine konkrete Hilfe bei der Indikationsstellung zu diagnostischen und
therapeutischen Maflinahmen sein und grundsatzlich dafur sensibilisieren, klug zu entscheiden
und nicht alles medizinisch Machbare zu tun®, erlautert Professor Dr. med. Andreas Stallmach
von der DGIM und betont, dass ,wir unseren Studierenden Angebote machen missen, damit sie
ihre Fahigkeiten starken, sich selbststandig und kompetent auf der Ebene der Evidenz-basierten
Medizin bewegen kdnnen*.

,Dazu gehdrt, tberzogene Diagnostik und Therapie zu vermeiden®, verdeutlicht Professorin Dr.
med. Erika Baum aus dem geschéftsfihrenden Vorstand der Deutschen Gesellschaft fir
Allgemeinmedizin und Familienmedizin (DEGAM) und erganzt: ,Der Sachverstandigenrat
Gesundheit hat wiederholt auf die Probleme der Uber-, Unter- und Fehlversorgung in
Deutschland hingewiesen, die sich eher verscharfen. Daher hat die DEGAM eine Leitlinie zum
Schutz vor Uber- und Unterversorgung veréffentlicht und leistet so einen fundierten Beitrag zu
einer besseren Versorgung unserer Bevolkerung.”

Fazit: Studierenden Orientierung geben

Medizinisch-sozial verantwortliche Entscheidungen zu treffen, erfordert eine vorausschauende
Planung, patientenorientierte Entscheidungsfindung und eine effektive interprofessionelle
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Kommunikation. Mit der Aktualisierung und Prazisierung des bisherigen Gegenstandskatalogs
wird die Patientensicherheit gestarkt und die kluge und interprofessionelle Entscheidungsfindung
gefordert. Dies sind Grundlagen, um die angehenden Mediziner auf ihre zukiinftige Tatigkeit als
Arzt vorzubereiten.

Weiterentwicklung der IMPP Gegenstandskataloge — vom Faktenwissen hin zur Kompetenzorientierung
Sektorenlibergreifende, integrierte und interprofessionelle Versorgung wird von der Gesundheitspolitik als ein
zentrales Desiderat zur Starkung der Patientenorientierung und Patientensicherheit definiert. Der Masterplan
Medizinstudium 2020, der im Friihjahr 2017 vom damaligen Bundesgesundheitsminister Hermann Grohe, von der
Bundesforschungsministerin Professorin Johanna Wanka, Vertretern der Gesundheits- und Kultusminister-
konferenz der Lander sowie der Koalitionsfraktionen des Deutschen Bundestages verabschiedet wurde, fordert
eine Neuausrichtung von Studien- und Prufungsinhalten fiir das Medizinstudium. Fir die Medizin sind
Empfehlungen fur die Lehrinhalte im Nationalen Kompetenzorientierten Lernzielkatalog Medizin (NKLM) des
Medizinische Fakultatentag (MFT) festgehalten. Die inhaltlichen Grundlagen der bundeseinheitlichen Prifungen
werden im Gegenstandskatalog des Instituts fur medizinische und pharmazeutische Prifungsfragen (IMPP)
definiert. Im Sinne eines Constructive Alignments von Lehrinhalten und Priifung entwickeln der MFT und das
IMPP die beiden Kataloge kompetenzorientiert gemeinsam weiter. Fur den Studiengang Pharmazie und fir die
Ausbildungen der Psychologischen Psychotherapeuten und der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten
wurde die Weiterentwicklung der Gegenstandskataloge im Jahr 2019 begonnen. Der Prozess wird von der
interprofessionell zusammengesetzten Gegenstandkatalogs-Kommission begleitet. lhre Aufgabe ist, eine
Validierung von Prifungsinhalten u.a. anhand von epidemiologischen Daten, Daten aus der
Versorgungsforschung und weiteren Relevanzkriterien in Zusammenarbeit mit anderen Akteuren des
Gesundheitswesens wie Fachgesellschaften, Fakultaten, Politik und berufsspezifischen Kammern, vorzunehmen.

Uber das IMPP — Institut fiir medizinische und pharmazeutische Priifungsfragen

Das Institut fur medizinische und pharmazeutische Prifungsfragen unterstitzt die Landesprifungsamter bei der
Durchfiihrung der bundeseinheitlichen schriftlichen Priifungen nach den Approbationsordnungen fur Arzte und
Apotheker sowie dem Psychotherapeutengesetz. Die Prifungen dienen zusammen mit der Ausbildung dazu, die
Qualitat der Gesundheitsversorgung zu sichern. Daher hat der Gesetzgeber vor tGiber 40 Jahren die arztliche und
pharmazeutische Berufszulassung an bundesweite schriftliche Prifungen geknipft. Ein weiterer wesentlicher
Auftrag an das Institut ist, durch eigene Forschungsarbeiten zur Weiterentwicklung des Priifungswesens in der
Medizin, der Pharmazie und der Psychotherapie beizutragen. Diese Herausforderungen hat das IMPP mit
groRem Engagement angenommen und zahlreiche Entwicklungen verstérkt vorangetrieben und neu in Gang

gesetzt. www.impp.de
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